- PR AXIS Soreanntas
"BEIM WALD

Waldwoche im Flieggenwald Nebikon

Montag, 08. September bis Freitag 12. September 2025

Kurszeiten: Montag — Freitag: 09.00 - 17.00 Uhr

Mit taglichen Meditationen am Feuer (Sitting in the power),
sensitiven und medialen Ubungen verbringen wir den
ganzen Tag draussen und tauchen in den Wald und seine
Kraft ein. Auch spielerische Elemente werden einfliessen.
Die Seele baumeln lassen, Zeit fur sich alleine haben, mit
den Naturgeistern in Kontakt treten, in die Ruhe kommen.

Gemeinsames Kochen auf dem Feuer.

Kosten der ganzen Kurswoche:

Fr. 500.— (excl. Verpflegung)

Die Kosten fur die Nahrungsmittel werden auf die Anzahl
Teilnehmenden aufgeteilt und kommen zum Kursgeld dazu.

Bei sehr schonem Wetter werden wir nach Absprache einmal im Wald am Feuer.
Ubernachten.

Fliessendes kaltes Wasser und Toilette sind beim Waldplatz vorhanden.

Anmelden bis 31. Juli 2025 lUber die Homepage (www.praxisbeimwald.ch)
oder 076 474 65 60. Die Teilnehmerzahl ist auf 9 beschrankt.

Circa zwei Wochen vor Kursbeginn werde ich den Teilnehmenden die weiteren
Détails zukommen lassen.

Ich freue mich auf eine spannende Woche mit dir.

Toni Hunkeler



